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ITALIEN, SPANIEN 9,90 €

127 RUNTERKOMMEN e GENIESSEN ® EINFACH LEBEN

GESCHENKE

handgemacht &
handverlesen

Werd gesund! Emfache
Rezepte fiir bewdhrte Hausmittel

EINE EDITION VON emotion



ABHAUEN

my J&Wféwo.

Spontane Ideen sind bekanntlich oft die besten. Vor allem, wenn sie
zu lang gehegten Traumen passen. Ein BED & BREAKFAST erdffnen —
zwei Freundinnen aus Ziirich haben sich getraut. In Lappland!

TEXT MAREILE BRAUN

anchmal muss man weit

fahren, um seinen Lebens-

traum zu verwirklichen. Bei

Cosima und Kerstin waren
es 3.360 km quer durch Deutschland,
Schweden und Finnland bis nach Lapp-
land, 170 km nordlich des Polarkreises.
Dort haben die gelernte Krankenschwes-
ter und ihre gastronomieerfahrene
Freundin das Jokimaja erdffnet, was
Ubersetzt so viel heilt wie ,Huttchen am
Fluss“. Ihr B & B verfligt Uber 16 Schlaf-
plétze, ein separates Sauna-Haus (Foto
rechts oben) und ein Wholefood-Café,
in dem die beiden ihre Géste mit selbst
gemachten Muslis, Smoothies, Suppen,
Broten und lokalen Spezialitaten verwoh-
nen. Das alte Féhrhaus von 1946 bietet
so viele Wohlfuhlecken, dass ein Auf-
enthalt auch ohne Huskytour, Eisangeln
oder Yogakurs schon Erlebnis genug
ware. Doch die magische Winterland-
schaft und die Aurora borealis (das Nord-
licht) ziehen jeden in ihren Bann. Cosima
und Kerstin stehen oft neben ihren Gés-
ten und sind dann einfach nur gliicklich,
diesen Traum leben zu durfen. e

T DIE JOKIMAJAS
Zwei Zurcher Freun-
dinnen betreiben die
coolste Herberge am

Polarkreis. Highlight im
Dezember: zwei ein-

wochige Yoga-Retreats.

www.jokimaja.com

Sie finden, auch Ihr SLOW-Place sollte hier vorgestellt werden? Dann mailen Sie uns an: redaktion@emotion-slow.de

Die ndchste EMOTION SLOW erscheint am 19.3.2017
SKow.
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FOTOS JOKIMAJA (3)



